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Kdyz jsem byla pozadana, abych vystoupila na tomto kurzu s pfispévkem na téma ,,Chudoba
a nase bez/moc*, pfislo mi, Ze nebudu mit problém téma zpracovat. Mam za sebou néjaké
konference, nase stfedisko mj. pomaha lidem bez prostfedkl, navic jsem se nedavno vratila
z Etiopie, kde jsem znovu vidéla bidu a utrpeni chudych.

Konfrontace s chudobou

sama vyrovnana s chudobou lidi, které potkavam, jak malo jsem na tuto konfrontaci
pfipravena. Selhavaji také vSechny teorie o socialnich sluzbach a profesionalnim odstupu a
zase znovu se vracim ke konkrétnim lidskym pfibéhum, se kterymi se neumim ve svém
svédomi vyporadat. Znovu si vybavuji spousty zebrakd a hlavné zenu s pulkou obli¢eje
zasazenou leprou, kterou jsem potkala pfed tfemi lety v Africe. Chodila za mnou s nataZenou
rukou pro almuznu a Septala naléhavé “Sister, sister!”

Zrovna tak se nemulzu zbavit pocitu beznadéje, kdyz opravdu nevim, jak dostat ze dna
maminku s dvéma malymi détmi, klientku naseho stfediska, ktera se do nasi zemé dostala
nasilim. Nema tady nikoho, ale taky se nema uz kam vrdtit. Kazdy mésic naprosto
neprofesionalné a znovu pfispivame této rodiné, aby neskoncila o hladu a na ulici. | kdyz na
to ve skuteCnosti v rozpo¢tu nemame Zadné zdroje. K tomu zpravy v médiich o hladomoru,
suchu. Jak unést konfrontaci s chudobou?

Definice chudoby

Pojdme se kratce podivat na definice chudoby a ujasnéni nékterych pojmd. Chudoba v
tradicnim pojeti znamena nedostatek prostfedk( na zajisténi zakladnich Zivotnich potreb.
Pokud tento nedostatek zpusobuje, ze je ohrozen zivot €lovéka a hrozi mu smrt, hovofime o
absolutni chudobé.

Svétova banka uvadi hranici pro stanoveni absolutni chudoby ve vysi 1,25 USD na den (v
soucasné dobé je to cca 21 K&). Ve svété Zije v absolutni chudobé 1,4 miliardy lidi - nejvice
v Subsaharské Africe, Jihovychodni Asii, Stfedni Americe.

V nadem, feknéme v evropském, prostfedi se Castéji setkAme s chudobou relativni. V
tomto pfipadé rozumime chudobé tak, Ze jednotlivec, rodina nebo skupina uspokojuje své

Nejsou pochyby o tom, Ze chudoba, byt jen relativni, vede k socialnimu vylou€eni a stavu
nouze. Hovofime zde o socialni nouzi, protoZze tento €lovék ztraci zakladni pocit jistoty a
bezpeci. Mohou byt ohrozena jeho prava, mlze se stat, ze neni schopen starat se o svoji
rodinu. Déti a mladeZ mohou sklouznout k drogdm nebo jinému rizikovému chovani. Mozna
mluvim abstraktng, ale jisté kazdy znate ve svém okoli nékoho, kdo ekonomicky jakoby
“ztraci dech”. Nejde mu o Zivot, ale déti rozhodné nepojedou na vodu nebo na hory jako
ostatni, dovolena je luxus, myslenky na studium déti se rozplyvaji, oprava zubu je nerealna
investice a to nemluvim o urovni bydleni a dalSich vécech. KdyZ se rozbije pracka, lednicka,
musi se vzit uvér... Staci klopytnuti a na krku je exekuce. Tady bych mohla jmenovat
naprosto konkrétni pfiklady. Mame napf. klientku, pro kterou exekuce kvuli nezakoupené



jizdence narostla za par let do zrddnych rozmérd. Tuto osamélou Zenu bez jakychkoliv
pfijma tato situace dohani k sebevrazdé.

V socialnich teoriich se muzete také setkat s terminem subjektivni chudoba. To je
samozfejmé nejméneé objektivni méfeni, ale neda se podcenit. To, jak ¢lovék vnima svuj stav,
vypovida o jeho sebehodnoceni a sebe-identifikaci s ur€itou socialni skupinou. Samoziejmé
je tfeba posuzovat, jestli se neporovnava se skupinou velmi bohatych misto skupiny s
prameérnymi pfijmy. Kdyz pomyslime na to, co déla reklama nebo filmy s lidmi, pak neni divu,
Ze jejich vnimani subjektivni chudoby mize mit katastrofalni nasledky. A tady zdaleka nejde
jen o déti nebo mladé lidi, ktefi touzi po nerealnych vécech a jsou ochotni se zadluzit. A
banky nebo lichvafi maji zné.

V Némecku k méreni objektivni chudoby pouzivaji tzv. spotfebni ko$ a podle n&j stanovi
mnozstvi finan¢nich prostfedk( na opatfeni zbozi a sluzeb k jejich zajisténi. Do tohoto
spotfebniho koSe patfi nejen zakladni strava, hygiena, S$atstvo, bydleni, vybaveni
domacnosti, ale také pfiméfené moznosti kulturniho vyziti, u déti a mladeze také nezbytné
potfeby pro jejich rozvoj a vzdélani atd. Je to velmi naro¢né a vétSina zemi se pfiklonila ke
snazS8imu vypocCtu a tim je udaj o primérné mzdé. Kdyz se pfijem pohybuje mezi 50-70%
primérné mzdy v daném staté, pak je to vyhodnoceno jako chudoba.

Situace v CR

V CR je stanovena hranice chudoby na mésiéni pfijem pod 9 329 K& na &lovéka. V souasné
dobé u nas spada do této kategorie asi 9% obyvatel. Na prvnim misté jsou to matky
samozivitelky, potom mladistvi a seniofi.

Socialni sit je nastavena tak, ze existenéni minimum je stanoveno na 2 200 K& mésicné (r.
2012). Takto je ur€ena hranice pfijmu, se kterym se d4a, podle zékona, pfezit. Socialni systém
je nastaven tak, ze stat mlize doplatit k existenénimu minimu rizné davky na Zzivotni
minimum. To je v letoSnim roce stanoveno na 3 410 pro jednotlivce, pro dalsi ¢leny rodiny
jsou pak uréeny nizsi castky.

V naSem stfedisku se oviem setkavame s lidmi, které tato socialni sit nezachyti, protoze
nespadaji do naseho socialniho systému — to je pfipad lidi, ktefi se stali obétmi obchodu s
lidmi nebo vykofistovani na trhu prace a pfisli z jinych zemi. Jsou jiné pfipady, kdy lidé
vlastni vinou, tfeba kvuli své zavislosti na alkoholu nebo hracich automatech promrhaji své
pfijmy a oni sami nebo jejich cela rodina se pak potykaji s chudobou.

Pri¢iny chudoby

V tomto pfispévku musim nechat stranou pFiéiny chudoby, at’ uz té svétové nebo u nas.
Patfily by sem jisté valky, politicka nestabilita, nespravedlivé pferozdélovani pfirodnich zdroja
— to plati napf. pro nékteré africké zemé, které by vibec nemusely byt tak chudé. Patfi sem
pandemie HIV/AIDS a také klimatické zmény... V zapadni spoleCnosti jisté pfispiva k
chudobé individualizace v Zivotnim stylu, kdy jednotlivec hleda individualni pfileZitosti, ale tim
muze byt zranitelngjsi.



Je dullezité si uvédomit, Ze chudoba se sice odehrava na osobni Urovni, ale vede ke
spoleCenskému vylou€eni a to zase muze nabyt politickou az ideologickou dimenzi. Moji
zahrani¢ni kolegové v této souvislosti zmiruji africky koncept Ubuntu (v rliznych africkych
jazycich se muze jmenovat jinak). Ten fika, ze sebeurceni nebo sebejistota ¢lovéka vychazi
z védomi sounalezitosti s SirSim celkem. VSichni jsou ohroZeni, jestlize jeden je ponizovan,
oslaben, tryznén nebo utlatovan. K vysvétleni konceptu Ubuntu byva pouZzit pfiklad poutnika,
ktery se zastavi ve vesnici. Nemusi zadat o jidlo. Jakmile vstoupi do vesnice, lidé mu ho
sami nabidnou. To neni jen to, Ze néco udélaji pro druhého. Délaji to pro sebe, jejich
spole€enstvi se tim stava pevnéjsim, kvalitngjSim.

Co délat s nasi bezmoci ve vztahu k chudobé

Patfit nékam, byt ve spojeni s druhymi, to je jedna z cest k nadé&ji. Kdyz pomyslim na nékteré
nase klienty, pak je evidentni, ze jejich chudoba jde ruku v ruce s tim, Zze jsou sami.
Konkrétné: kdyby maminka, o které jsem mluvila na za¢atku, méla nékoho, kdo ji pomuze
hlidat déti, mohla by vzit aspor brigadu a odrazit se ode dna. Je proto dllezité hledat
souvisejici problémy, které chudobu provazeji. Tfeba nemizeme pomoci finanéné (nékdy
to ani neni vhodné), ale mdZzeme pomoci odstranit néco jiného: osaméni, strach — tfeba jit
sam/a na ufad nebo nékam zavolat a zeptat se na dalSi postup.

Je dulezité vytvaret prostredi dlivéry, kde se lidé neboji pfiznat svoji chudobu. Ted zase
nemyslim na ty v Africe, ale na lidi kolem nas. VSichni jsme trochu “zblbli” Uspéchem.
Povidame si o studiich naSich déti, o tom, jak méame hodné prace, kde jsme byli... Co kdyz
ale pfimo ve sboru mame nékoho, kdo praci nema. V jednom zahrani¢nim sboru teprve po
nékolika mésicich zjistili, Ze vérny €len sboru jen maskuje, Ze chodi do prace, protoZze nebyl
schopen pfiznat, Ze je nezaméstnany.

Znam zenu, ktera zila 3 mésice na ulici a pfitom kazdou nedéli chodila do kostela v kostymu
a dobfe upravena. A i ted je velmi vynalézava, jak maskovat stigma chudoby. Bydli velmi
provizorné a nacerno, ale neni schopna spolufarnikim fict, ze nema kde bydlet, nema
zadnou praci a Casto nema co jist. Pfemyslim, do jaké miry je to jeji chyba, Ze nemuze
odlozit svoji hrdost a do jaké miry je to chyba spole€enstvi, kam dochazi. Chtéla jsem fFict,
kam patfi, ale nevim, jestli se to sem hodi — zvlast ve svétle zminéného konceptu ,ubuntu®.

Dalsi - dost bézny pfiklad: Na schlzce rodi€u néjaky aktivni rodi¢ fekne, ze muze zajistit
chatu na Skolu v pfirodé za cenu, kterou si prece kazdy muize dovolit. Vibec ne. Hned
nékolik rodi¢a vi, ze své dité nikam neposlou, ale mi¢i. Budme advokaty chudych. Budme
citlivi a pravé v mali¢kostech patrejme, jestli nékdo v nasem okoli neni vyluéovan.
Zvlast dllezité je vést déti k této citlivosti. Dokazou byt kruté ke slabSim spoluzakam, ktefi
zrovna nemaji ten spravny mobil, oble€eni nebo pocitac.

Zatim jsem hovofila o tom, co zmUzeme bez penéz. Kdyz pomyslime na chudobu ve svété,
jisté sem patfi odpovédné chovani nas spotfebitell ke zdrojim. Mohli bychom otevfit téma
Fair Tradu.

V uvodu jsem mluvila o svém zazitku se zZebraCkou. Bylo to hned na za¢atku mého prvniho
pobytu v Etiopii a prozivala jsem néco jako Sok z prvni konfrontace s opravdovou bidou,
s lidmi lezicimi na ulici bez pomoci, bezprizornimi détmi. Méla jsem pocit skute€né bezmoci.



A pak jsem se spolu s témi, ktefi t€émto lidem pomahaji, dostala k nim bliz. Asi jsem
prekonala strach. Bylo zvlastni, jak mne oslovila jejich diistojnost. Navic jsem poznala, Ze
se prece jen néco délat da.

Zminila jsem projekty Etiopské evangelické cirkve, se kterou Diakonie spolupracuje. UZ od
konce 70. let se tato cirkev programové snazi o holisticky pfistup k ¢lovéku. Diky tomu se jim
podafilo otevfit ve svych sborech témata, ktera pro jiné cirkve byla dlouho tabu, napf. témata
souvisejici s HIV/AIDS, téma zenské obfizky nebo pomoci zenam, které trpi pro pistél
koneCniku. Tyto Zeny, a neni jich malo, byvaji vyhanény z rodiny i obce, protoze zapachaji.
VétSinou nemaji anci prezit, ale s trochou zdravotni pé€e se mohou uzdravit a nabyt znovu
misto ve spoleCnosti. Zni to zvlastné, Ze jmenuji néco tak konkrétniho a mozna
choulostivého. Ale to je pravé podminka uéinné pomoci — pfriblizit se lidem v konkrétni
situaci jejich nouze, poznat ji a reagovat na ni. Chudé mame kolem sebe.

Prala bych si, abychom také my uméli rozpoznat bez pfedsudkd a vyhrad ty, ktefi nas
potfebuji a hlavné nalézat ucinna feseni.

Eva Grollova

PS

V prezentaci byly predstaveny konkrétni pfiklady malych projektll Etiopské evangelické
cirkve. Jednorazovy finan¢ni dar (cca 5000 K&) pomaha vdovam a jejich détem postavit se
na nohy a zajistit pfijem pro celou rodinu. Tyto Zzeny jsou samy nakazeny virem HIV, ale diky
projektu ziskaly Sanci zajistit obZivu pro sebe i své déti. Navic jim to dava velkou pfilezitost
relativné dobfe zvladat jejich nemoc. Letos jsme mohli navstivit rodiny, které finanéné
podpofili zaméstnanci nasi Diakonie. Pfiklad: Zena, ktera se po smrti manzela dostala do
takové situace, Ze uz nebyla schopna se postarat o své déti a jen lezela v prachu chodniku u
nemocnice a modlila se, aby smrt pfiSla brzo. Starsi, je$té nedospélé dcery uz odesly, aby si
hledaly obzivu a jen to nejmladsi dité se u ni stale drzelo. Jedlo to, co mu lidé pohodili.

Tuto Zenu pracovnici evangelické cirkve doslova zvedli z chodniku a dali ji pfilezitost, aby se
zotavila. Spole¢né pro ni nasli praci a vyskolili ji, aby jeji malé podnikani bylo udrzitelné. Ma
ted maly plechovy obchlidek, kde pe€e buchty a vafi kavu. Dokonce uz dava pfilezitost
vydélku dalSim dvéma Zenam. Obé starSi dcery se k ni vratily, vSechny déti chodi do Skoly a
rodina je pohromadé. Vypravéla nam, ¢im prosla. Ted je z ni silna Zena a z kazdé jeji véty je
citit pokora a vdécnost Bohu za kazdy novy den. Pfi rozhovoru s ni jsem si uvédomila, Ze mi
dava zvlastni dar. Dala mi pfiklad nadéje, ktery si s sebou ponesu do situaci beznadégje.



